Familien
zentium
N

Familienzentrum Rietberg

Wiedenbricker Stral3e 36
33397 Rietberg

Offnungszeiten
Montag bis Freitag  09.00 bis 12.00 Uhr
Donnerstag auch 14.00 bis 18.00 Uhr

So erreichen Sie uns
Katharina Kneuper 05244 / 986-316
katharina.kneuper@stadt-rietberg.de

Martin Hillemeyer 05244 / 986-308
martin.hillemeyer@stadt-rietberg.de

oder: familienzentrum@stadt-
rietberg.de FAX 05244 / 986-318

Informationen fur Familien finden Sie unter
www.familienzentrum.rietberg.de

Dieser Handzettel wurde erstellt in Anlehnung an einen Flyer im Lokalen
Bindnis fir Familie Marzahn-Hellersdorf von Berlin (AG Interinstitutionelles
Projekt zur Starkung der Erziehungskompetenz) www.ipse-mh.blogspot.de .

Starkung der Erziehungskompetenz

Bpenunie
IIPUBBIYKH

Lokace BUNDNISSE
FRFAMILIE

Rietberg



Yro Takoe BpeAHbIE NPUBbIYKMA

BpeaHble npuBbIYKM — 3TO BOME3HEHHas W BbIHYXOEHHAs 3aBUCUMOCTb OT NOTpebneHus
onpegeneHHbIX BelecTB (Hanpumep, ankoroflb, HWKOTMH) MMM OMpedeneHHbX  opm
noBefeHus (Hanpumep, asapTHbIE Urpbl, CTPACTb K NOKYNKaM, CTpacTb K Tenesu3opy). Hamvuo
XENaHue MOCTOSHHO MPWHUMATb Takue BeWecTBa MMM MOCTOSHHO MOBTOPATb  (HOPMbI
noBeAeHUS AN MOMyyeHWs OMpeAeNieHHOro YAOBOMbCTBWS WM NOAABREHWS YyBCTBA
HeyA0BNETBOPEHHOCTH.

Mol pasnyaem Mexay LyLIEBHON (MCUXMYECKON) 1 TENECHON ((hU3NYECKOIT) 3aBUCMMOCTLIO.

Monofexb HaxoauTCs B NOWUCKaX CBOETO MECTa B MUPE.
TUMMYHBIM [t TOAPOCTKOB MOBEAEHNEM
SBMAETCA NpOBEpKa rpaHuL Bo3MOXHOro. Kak B OTHOWeHMW cebsi, Tak M B OTHOLIEHWM
cTaplwmx. lMpyu 3TOM BaXHyl0 ponb WrpaeT 0BXOXAEHWe Kak C paspelleHHbIMM, TaK W
3anpeLLeHHbIMU HAPKOTUYECKMMM BELLECTBAMM.
BorblUMHCTBO NOAPOCTKOB MpOOYIOT HApKOTMKM WM OEenakT CBOW COBCTBEHHbIE BbIBOAbI.
Mogasnstowiee GOMbLIMHCTBO M3 HUX MepecTaeT MPUHUMATb HAPKOTUKW WM MPUHUMAET WX
TONbKO U3PELKA, YTO MOXHO CYMTATbL He Tak ONacHbIM ANst 340POBbS.

Tonbko kpaitHe Manasi 4acTb MOLPOCTKOB BbIpabaTbiBaeT y celst HaCTOSILLYI0 3aBUCMMOCT!

I'IpM CI)OpMVIpOBaHVIVI COOCTBEHHON MAEHTUYHOCTY MONO/bIE NOAMN CTaNKUBAKTCS C
MHOXECTBOM CINOXHbIX 1 KOMMNNEKCHbIX BONPOCOB:

| Kak 5t Bbirmsbky! | A napexb? A | Mow cTapuku! |
[AeByLLKa?

Monogon 4YenoBek

Mpodeccms?
OTBETCTBEHHOCTL?!

|HapKOTMKM! (ankorons, Tabak?) | | lLkona v pabota | | Mio6oBb |

(1]
BocnutaHue kak ,,apyxeCKoe CONpPOBOXOeH e

Het peuenta BOCMMTaHWS, KOTOPbIA MOr Obl HAZEXHO 3aWMTUTL AETeid OT OMacHOCTU
HapkomaHun B Gyaylwiem. Ho cyliecTByeT pykOBOACTBO, Crieayst KOTOPOMY POAUTENU MOryT
«LpYKECKU CONPOBOXAATbY AETEN, YTO 03HAYAET HECKOMBbKO MHOE YEM «BOCTIUTLIBATLY.

coCTaBMeHo ¢ ucronb3osarmem Gpowiop Kinder stark machen* u ,Uber Drogen reden” der Bundeszentrale fiir gesundheitiiche Aufklarung, 51101 Kéln,
Bestell-Nr. 33 71 0000 und 33 71 3100

ConpoBoxaaTb 3HauYMT «oKa3blBaTh NOAAEPXKKY». PeBeHOK TOMbKO Toraa nomy4uT
cobcTBEHHOE NpeAcTaBNeHme 0 Necke, Korga nonpobyeT ero Ha BKYC, a He Torfa, Koraa emy
rOBOPAT, YTO NECOK He BKYCeH.

ConpoBoXaaTh 3HAYUT «MHTEPECOBATLCS Ha PACCTOSHUMY. YBaxaTb TalHbl AETeN, He
BMelUnBaTbCA BO BCe — 3TO He paBHOAYLLKE, @ 3aUHTepeCoBaHHOCTb B UX
CaMOCTOSTEMbHOCTY.

ConpoBoxaaTb 3HauuT NtobUTL AeTei 1 Toraa, KOra Mbl BHYTPU NPOTUB TOTO, Kak OHU ceBs
BEZYT, HANPUMEP, ECI OHM rPYBbI 1 arpeCccuBHbI.

ConpoBoxaeHue BknioyaeT B cebs npoTeopeume. HyxHo He «creno niobutby, a
npuHUMaTb JJ,eTeI7I BCEpbES. A aTo NPOUCXoANT, HaNpumMep, Koraa UM BO3paxarT Unn
ONpeaensioT rpaHuLibl UX NOBEAEHMS.

ConpoBoXaeHMe cBs3aHo C CouyBCTBMEM 1 3a60TON. BaxHo AaBaTh peGeHky BO3MOXHOCTL
CaMOCTOATENbHOIO Aocyra, XOTd 370 U ObiBaeT YpeBaTo HENPUATHOCTAMU UNN
pasoyapoBaHusMu. MHorue poauteni xotenu 6ol yoepeyb AeTel 0T BPeAHbIX BUSHUA.

(no 6powtope: Herrath/Sielert in ,Lisa & Jan - Elterninformation®, Beltz-Verlag)

XapakTepHble NprU3HaKn BO3MOXHOMO NPUHATUS HAPKOTUKOB (BHuMaHKe: He
3abyabTe 0 TOM, YTO HEKOTOPbIE NPU3HAKK MOTYT BbITb 0BYCNOBNEHbI NEPEXOAHBIM
BO3pacToM unu apyrimm npobnemamn!)

° 3meHeHWe nuyHoCTU

. BeicTpas cmeHa HacTpoeHus
. [MoTeps yyBCTBa peanbHoCTH
. VimnynbcuBHoe noseaeHne

. CHIXEHME KOHLIEHTpaLn

. OrynbHble 06BUHEHNS

. Bbicokas noTpebHOCTb B AeHbrax
. O6MmaH, WaHTax, yrposbl

. [Mporynbl B LWKone

. CMeHa komnaHmm

. HeonpsTHocTb

. CocrosHus cTpaxa

. [oBbILLEHHas NOTAMBOCTL

KpuTepun MeMUMHCKOMAMArHOCTVKM HapKO3aBUCUMOCTY B 3aBUCMMOCTY OT HapKkoTuKa (cormacHo DSM
IV = Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Fourth Edition):

1. Hann4me aBCTUHEHTHbIX CMHAPOMOB B Nepuoabl 6e3 ynoTpeGneHms HapKOTMKOB

2. 4aCTo yBemnMYeHne KONMYeCTsa NPUHATLIX HAPKOTMKOB, YeM Npeanonaranocs

3. XenaHue orpaHnynUTb UNn NPEeKpaTUTb NpeM HapkoTUKOB

4. GonbLune 3aTpaThl BpEMEHN Ha MOVUCK HAPKOTUKOB

5. orpaHnyeHve npodeccroHanbHoM akTUBHOCTY 1 Jocyra

6. npoaomkeHne yn0Tpe6neHM9| HECMOTPA Ha MNOCTOAHHbIE peunauMBbl B NNaHe CouuanbHbIX,
NCUXMUYECKUX U (bM3I/NBCKI/1X npo6neM



